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Wat is er nou fijner dan na een inspannende dag de avond ontspannen
af te sluiten? Geniet iedere dinsdag- t/m donderdagavond (19.00-22.00
uur) van de heerlijke watertemperatuur, de whirlpool en beleef de
opgietingen in de sauna. 

Wilt u meer informatie of een afspraak maken om te komen kijken tijdens de
zwemlessen? We leiden u persoonlijk rond en informeren u over de mogelijkheden. 

QR

LESMETHODE 
Om dit allemaal mogelijk te maken werken wij met een lesmethode die gericht
is op uw kind. Elk kind is "uniek" en heeft daardoor zijn of haar eigen leerweg
nodig om veilig en met plezier te kunnen zwemmen. Op onze website treft u
informatie over onze lesmethode en het boekje 'Met succes op zwemles'. U
ontvangt dit boekje gratis zodra uw kind start. 

HEEFT U VRAGEN?

LEREN
ZWEMMEN

Naast een technisch goede zwemslag, vinden wij het bij Zwembad De Meerval
belangrijk dat kinderen zelfredzaam zijn. Het is voor u als ouder fijn te weten
dat uw kind bij onvoorziene situaties (sloten, vijvers of plassen), zelfstandig
kan handelen en zichzelf in veiligheid kan brengen. Daarnaast is het natuurlijk
ook belangrijk dat uw kind met veel plezier naar de zwemles komt. Wij zullen
er alles aan doen om dit te bereiken.

Neem hiervoor contact op met Charelle Cobussen
of Patricia Sip. Zij zijn bereikbaar via e-mail:
zwemlessen@demeerval.nl of tijdens telefonisch
spreekuur. Kijk op onze website voor de tijden.

Er wordt tijdens de lessen veel gewerkt in groepjes, met open opdrachten
en stuurkaarten zodat uw kind intensief, op een speelse manier en met veel
plezier aan het leren is. Op zaterdag vindt voor de kinderen van de zwemles
het oefenzwemmen plaats. Uw kind oefent op vertoon van de zwempas
gratis onder begeleiding van één ouder/ verzorger. De ouder/verzorger
betaalt het recreatieve tarief. Vergeet niet het pasje mee te nemen.

EFFECTIEF LEREN



ZWEMVAARDIGHEID
Heeft uw kind na het behalen van diploma C nog steeds veel plezier in het
zwemmen? Laat het dan verder gaan met de cursus Zwemvaadigheid 1, 2 en 3.
Voor kinderen die veel op- of nabij het water verblijven is dit overigens een
echte aanrader! De lessen zijn 1x per week.

Je leert de vaardigheden 

te beheersen voor een

zwembad zonder attracties. 

 

Je leert de vaardigheden te

beheersen voor een zwembad met

attracties zoals een glijbaan, een

golfbad en een stroomversnelling. 

 

Je leert de vaardigheden te

beheersen om op een veilige

manier plezier te hebben in

open water (behalve in de zee).

TIJDEN EN TARIEVEN
Op onze website treft u een compleet overzicht aan van
alle zwem- opleidingen met de mogelijkheden, tijden en
tarieven etc. Bezoek de website op: www.meerval.com 
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De basis om goed te leren zwemmen is de A-opleiding. Alle basis elementen
worden op een speelse en kindvriendelijke manier aangeleerd. De lessen voor
de A-opleiding zijn 1x per week. Daarnaast is het mogelijk. in een kleine groep
te leren zwemmen met gemiddeld 5 kinderen. 

ZWEM
A - B - C

B- EN C- OPLEIDING
Wij adviseren u om na de A-opleiding verder te gaan met de B- en C- opleiding.
De lessen vinden 1x per week plaats en met de B- opleiding is het ook mogelijk
om in een kleine groep te leren zwemmen.



PRIVÉZWEMLESSEN
Wilt u dat uw kind snel en goed leert zwemmen zonder afhankelijk te zijn van
alle vastgestelde lestijden? Dan zijn de privé-zwemlessen misschien wel iets
voor uw kind?! Bel gerust om een afspraak te maken. Voor vragen belt u
tijdens het spreekuur, bezoek onze website voor de tijden. 

Wilt uw kind ook leren zwemmen? Lukt het hem of haar niet zo goed als
andere kinderen? Dan is Zwemles Plus wellicht iets voor uw kind! De Meerval
verzorgt ook zwemlessen voor kinderen met een beperking. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan kinderen met autisme of syndroom van Down. 

Ons motto is: elk kind moet en kan leren zwemmen! Een beperking mag dit niet
in de weg staan. Of je nu een lichamelijke of verstandelijke beperking hebt, wij
gaan samen de uitdaging aan om zwemkunst en zelfredzaamheid te beheersen.

Dat doen we op zaterdagochtend met kleine groepjes van maximaal drie
kinderen. Persoonlijke aandacht staat voorop. Onze zweminstructeurs
verzorgen deze lessen met veel passie en plezier. 

ZWEMLES
PLUS

INTROLESSEN 
Staat uw kind op de wachtlijst voor niveau 1? Doe dan samen met uw kind
mee met de introlessen op zondag van 9.00 tot 10.00. Uw kind zwemt gratis
en u betaalt het gewone recreatieve tarief. Na 10.00 uur mag u ook recreatief
blijven zwemmen. Let op: één ouder op één kind! 

 (Inlooptijd van 8.50 uur tot 9.10 uur)



Laat baby's en peuters tot 4 jaar op een plezierige en veilige manier wennen aan
water. Deskundige begeleiders staan altijd klaar maar u bepaalt als ouder zelf
wat u doet. In het bad liggen allerlei leuke, uitnodigende spelmaterialen. Peuters
die minimaal een jaar lang wekelijks deelnemen aan Baby-Peuter Zwemmen
mogen bij het bereiken van de leeftijd van vier jaar met voorrang instromen bij
de zwemlessen. Er is voor hen dus nauwelijks een wachttijd! 

Waarom zouden we veel vragen omtrent de zwemlessen niet gewoon uitsluiten
door de zwemlessen op een andere manier te verzorgen? Wij bieden u de
mogelijkheid voor zwemles waarbij u samen met uw kind actief deelneemt aan
het totale programma. U haalt dus samen met uw kind het diploma. Uw kind zal
het fijn vinden als u helpt en in de buurt bent. Het geeft een veilig gevoel en een
stimulans om goed je best te doen. 

Bovendien kunt u in de lessen heel goed ondersteuning bieden. U bent als ouder
betrokken bij het leerproces, ziet en ervaart de vorderingen of aandachtspunten
van uw kind en u kunt hier samen met de instructeur op inspelen.

OUDER & KIND
ZWEMMEN



Wij geven u de gelegenheid om tijdens alle recreatieve openingstijden te komen
oefenen. Uw kind mag op vertoon van de zwempas gratis naar binnen. U als
ouder betaalt het normale tarief dat tijdens het recreatief zwemmen wordt
gehanteerd. Tijdens het oefenzwemmen kunt u altijd het personeel vragen om
hulp of eventueel materiaal dat u nodig heeft. 
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Voor het inloggen gebruikt u het emailadres
dat u bij inschrijving heeft gebruikt. Welke
stappen u moet volgen vind u op onze
website of als u de QR-code scant. 

Als uw kind bij ons zwemles volgt, kunt u met uw kind de vorderingen volgen
via uw persoonlijke pagina. Positieve smileys laten zien hoe ver uw kind is
gevorderd. Het stimuleert ook het zwemmen, uw kind wil natuurlijk van een iets
sombere smiley een lachende smiley maken. Telkens als uw kind vorderingen
maakt wijzigen de smileys. Als alle smileys lachen dan mag uw kind of naar de
volgende groep of diploma zwemmen, afhankelijk van het niveau van uw kind.

LEERLING
VOLGSYSTEEM

 Jammer, het lukt je nog niet.

Niet teleurgesteld zijn hoor, want

herhalen helpt echt. Je zult zien

dat het snel beter gaat. 

 

 Het gaat al beter. Deze

oefening blijven we nog

even herhalen zodat je het

straks prima kunt. 

 

Super, wat knap van je. Deze

oefening beheers je helemaal.

Hou dat vast door steeds te

herhalen. 

VOLGENDE KEER BETER... NOG EVEN OEFENEN. HEEL GOED GEDAAN! 

INLOGGEN LEERLINGVOLGSYSTEEM

KOMT U OOK OEFENEN?


